¡ ན༽ ༄༅། །གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ ་བཞུགས་སོ།། 

ཨོཾ་སྭསྟེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །སྙིང་དབུས་པདྨར་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་མཆོག་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཉིད། །ཁྲོ་ཆགས་ 
རིགས་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟན་ནས། །དུག་ལྔས་གཟེར་བའི་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ། །འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་འདུད། དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འབུམ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་པའི། །བ ཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
ལས་གསུངས་པ། །བཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་གང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་བྲི་བར་ 
བྱ།། ༈ །།འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་ལུང་དང་མན་ངག་ཐོབ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། མདང་ 
ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོ་རངས་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་དང་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ 
པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་འདུག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ ཨོཾ། ཏཱཾ། ཨཱཾ། ཁཾ་ 
གི་ཡི་གེ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ རླུང་ཕྱིར་ རྒྱ་བའི་ 
དུས་སུ་ནམ་མཁར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 1 


སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙེང་གར་བཞག་ 
སྟེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མཐྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷུཿཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་ 
འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གསང་བའེ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ། གུར་རྒྱན་ 
དུ་མཆོད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའམ་རྒྱད་འདིར་འབྱུང་བའི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


རུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ 
ཅིང་། །པུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་ 
བརྡུང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ 
ངས། །གཡུང་མོས་སྐུ་མ་འབྱུན་ཐ་ཉིདྐ། །ཅེས་བརྗོད། ཇཾ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་ཐ་ནི། 
དོན་དྲན་བཞིན་པས། ངག་ཏུ། བདག་ ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་དགོས་ 
གསུསབྭ་ཙཱང་བཱས་ཐོའ གྲཾཏ་གོཆ་ཡིད་དཱས་ནསཾ། ཁོག་ཏོག་དབང་གེས གླ་ཐྱསུ་གླཏྲ། བུགྲམ་རྔའེ་ 


ལས་ཆིགས་བཅད་དང་པོའི་རྗེས་སུ། རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐཿ་ །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་ 
མཛད་པའེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེ་སྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ 
ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ 


2 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ནི། །བགྱིས་སམ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཅི་ཡང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྲོ་བར་བགྱི། །གང་དང་གང་ 
ཐསྤཿནུ་ཐཿགྱུརཾ་གཾ། དྔ་རྟཾ་ཡི་སྐུར་སྟན་གྲེ། །སྣ་ཚོགས་གྲཟུགསིཞོར་རྲ་རྙ་བུ་ནེ། །རྗཾགྲས་སྤནས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེད་དགའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དམ་པའི་ཆོས་ལའང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ 
ལམ་ལ་ངེས་གནས་དང་། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་ཚོགས་མཆོག་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྦྱང་བའེ་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ 
ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་གནས་ལམ་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བྱགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མཆོད་གཏོར་ཧྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། སྐབས་འདིར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བའང་ལན་གསུམ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་དུས་ 
རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་དང་། སེམས་དེ་ཡང་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 3 


ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
གདེངས་པ་འགྲེང་བུར་གྱར་པས་བར་མཚམས་མེད་པའི་དྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་ 
རེ། རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་ 
ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། འི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྷྷཾ་སེར་ཕོ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཞེང་གོ་ 
སྐབས་མེད་པ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ ་ཙཀྲ་རཀྟ་ 
རཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ 
ལོའི་ནང་གི ་དབུ ས་དང་ཕྱོག ས་བཅུར་པ དླ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
སང་ུ་ེ་རེ།དེ་ཡང་ལྟའ་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ།སྟེངགི་སེར་བོ། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧྷཱཾ་མཛད་ནག་ 
པོ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་ 
པ། ཤར་དུ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་ 
པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་ 


4 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མཐར་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་བཅུ་པར་ནུབ་བྱང་དུ་བཤད། ས་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཤར་དུ་བཤད་དོ།། གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ 
སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ 
ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བརྗེད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་ 
དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ 
ཞིང་གྲིམས་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞབས་གཡོན་བརྒྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྟིང་ 
གའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་རཱ་ཛ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོ་ཧི་རཱི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 

དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྒྲུབ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག དྱ 


འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཅིང་། 
བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
ཡཿ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཧྭུཾ་མཛད་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་ 
རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིེ་བརྗིད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་དེ། 
དཔག་ཚད་བརྒྱའེ་ཚད་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བར་བསམས་ཏེ་ཨོཾ་རཀྟ་རཀྟ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ 


དེ་ལྟར་ན་གནད་ལྔས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ལྟོ་ 
བ་ཡངས་པའིེ་ནང་དུ་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ 
རྒྱའི་ཡན་ལག་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་ 
བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྷྱཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྷཱཱཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ 


6 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཧོཿནམར་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་ 
གུ་སེར་ཕོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའེ་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའེ་མདའ་ཡབ་ 
དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའེ་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་སྟེང་ 
རྡོ་རྗེའེ ་གདུང་ཟླུམ་ པོ་དང་། དེའི་ སྟེང་ དྲ་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ བཞེས་ མིག་ མངས་རིས་སུ་བྲེས ་ནས་ མཛེས་པར་ཕུབ་ 
པའེ་ དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱར་ པའེ་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ ་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི འེ་ཏོག་གི གིས་སྤྲས་པ། ཆེས་ མཐོ་ཞེང་ ཡངས་པའེ་ 
སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས་ 
(རྫས ན་ཐོ ། ཇུ ཟླགླས། གྲཉས་ཏྲྔཐྲཔནཛུ ནུས གླརནྟ།ཇག8ྤག། ཚྭ 
དང་། མེ་ཏོག་གི ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་ བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་རྒྱན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞེ་བཞི་འཛུ མ་པའི་བཞེན་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅི ང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་དུ་ 
མ་ཐོགས་ པས་ མཆོད་པ་བྱེ བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ ཁྱུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་པ་ ལ་གནས ་པའི་རྡོ་རྗེ ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྤྲས་པ་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསམ་མོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའེ་ ཕྱི་རོལ རྡོ་རྗེའེ་ རྭ་བའེ་ ནང་དུ་དུར་ ཁོད་ ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་གནས་པ་ནི་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་ 
བ་འཁུགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ 
ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་ན་ 
ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་། ལྷོར་ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏྣ། བྱང་ 
1 ¡པཔ ྫ ྫྗྫ ྫག །་ླ 
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འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་མིག་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་ 
ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེ ར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་རླུང་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ བྱེད་ 
པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའེ་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ 
སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་ 
གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཡལུས་ཕྱེད་ཅམ་འབོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་སེར་པོ། 
ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཛིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་ 
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པོ། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུན་ཏ་སྔོན་པོ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟོད་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བའོ། ཞཉ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པ་དང་། དཔྱངས་པ་དང་། བསྩལ་བ་དང་། གསལ་ 
ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ལྕེ་སྤྱང་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། 
རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
ཤ་ཟ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 

མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བ། དེའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔོ་ 
སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སེར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་དམར་བ། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀར་ 
སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ ཤུ་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་པ། དབུས་ 
ཕྱུར་བུར་གྱར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི ་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་ 
བྱད་པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་ 
བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ། ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཉི་ 
མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་ 
གདན་བསྒོམས་ལ། རླབ་ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཱི་ལ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ།། །།གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་ཐ། སྱྱི་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བྱིས་བརླབ་བའོ། །དང་ཕོ་ཝ་ 
བཞི་སྟེ། ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་ལ ས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅོ་བོ་ལྔའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨ། ཨི་ ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ མོའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ མཚོན་ པའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་ 
ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ 
ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་༧ས་ཧ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ། ཕྲག་ 
གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་པ་ཀྭ་ལི ས་མཚན་པ་ལྔར་གྱར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ-་མི་ ཐུབ་ཟླ་བས། ཧཾ་བྱུང་རྡ་རྗེ་བསྒོམ་པར་ བྱ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་སོ་ སོར་ངེས ་པར་ནི། །ས་ བོན་ལྔ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ 
དག་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ ་ལྔ ་དེ་ ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས་ སོ་སོའི་ ཕྱག་ མཚན་ལྔ་བསྒོམ་པར་བཞེད་མོད་གཞུང་གི་ 
དྭགངས་བྲབ་མནྟ་རེ་ཧན་བྱི་དཐང་དྲ་ བཱས་ཤིར་་ཨཛཱ་བིན་དུ་རྡིགས་ཚན་ཡིན་བཚྭ་མངོད་ཞོ ཨོ 
ཏཱཾ། ཨཾ། ཁཾ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། འཁོར་ལོ། རིན་ པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ དག་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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མཁའ་འགྲོ་ལྔའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྗོགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་ཕན་པའེ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གི བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ། ནོར་བུ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། 
ཞལ་བརྒྱད་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། 
ལྟ། བོང་བུ། གླང་། རྔ་མོ། མི། ཤ་ར་བྷ། བྱི་ལ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སའི་ལྷ། ཆུའི་ལྷ། མེའི་ལྷ། རླུང་གི་ལྷ། ཟླ་ 
བའི་ལྷ། ཉི་མའི་ལྷ། གཤིན་རྗེ། ནོར་སྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་མཱ་མ་ 
ཀི་སྔོན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕན་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞལ་མདོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཚུངས་ཤིང་། 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར། ཉ་རོ་ཧི་ཏ། རུས་སྦལ། འོག་གི་ཀླུ། ངང་ 
སྐྱ། རི་བོང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྦལ་པ་ཐུའུ། སྤྲིན་ཤུགས། བྦྲུལ་ཧ་ལ། རྩངས་པ་ནག་པོ། བྱི་བ། གཡག 
གླ་བ། བྱ་བཞད་རྣམས་འཛིན་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའེ་ཞལ་དཀར། 
གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྟ། ངུར་པ། ལུག བྱེའུ་ཙ་ཀོ་ 
ར། བྱེ་ཁྲ། ཧོར་ཁྲ། འོལ་བ། ཉ་ཁྲ། གཡོན་པ་རྣམས་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། དུང་སྐྱོང་། རིགས་ལྡན། པདྨ། པདྨ་ 
ཆེན་པོ། འཇོག་པོ། ནོར་རྒྱས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་ 
མཚན་ཅིང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། པདྨ་གར་དབང་གི་རྒྱ་རྡོ་རྗ 
འཇིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། 
བྱ་རྒོད། བསེ། བ་མེན། སྟག སྤྲེུ། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ། ལྕེ་སྦྱང་། གཡོན་པ་རྣམས་ན་ཁྭ། འུག་པ། བྱ་དཀར། ནེ་ 
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ཙོ། སེང་གེ ས་ར་ས། ཀིངྟ་ས་རི། ཕག་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་ཕོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་གོས་ 
དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྟའེ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྩ་བའི་ཞལ་རྟའི་ 
གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ། གཡས་གནག གཡོན་ལྡང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་ 
བུ། མཇུག་རིང་། སྒྲ་གཅན། མིག་དམར། པ་སངས། སྤེན་པ། ཁྱབ་འཇུག གཡོན་པ་རྣམས་ན་དབང་པོ། 
ཚངས་པ། དྲག་པོ། བདུད་སྡིག་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཤོལ་མདའ་འཇིན། ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། ཐགས་ 
བཟངས་རིས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་དཀར་ཕོས་མཚན་ཅིང་། ཡུམ་དམ་ 
ཚིག་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཞལ་བཞི་ནག་ 
པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ 
བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ 
གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ 
དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཚེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་པ་བདུད་བཞེའེ་ 
ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 
ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 


ཐཿནཊུསཾན་ཐ།གྱྱ་པཞྲ་ །ཏཾསཝ་འཐྲོར ལྐེམོ་དབྱུང་བཝགྐ།ཉ་ཁས/ཧྲདྔ་ཐྲཾ་ཝཐཿྲསྤརྤ་བྱཊཱ 
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གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲ་ལ་ཨཱཿ་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་ 
ྗེ་ཧཾ་གི ས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྨྨ་སུ་ཁ་རྷ་ར་མ་ཧཱ་ཆཱ་ག་ སུ་ཁནྡཱ་ད་ཙ་ ཏུར་ཨཱ་ནན་ད་བྷ་ག་བི་ ཤྭ་ཧ་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ཊ༧མེ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་དྭེ་།༧“ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་དཱ་ཡ་ཀ་ཁ་ག་མུ་ཁ་ཨེ་ཀྭ་ར་སོ་རཱ་ཐ་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱཾ་ཀནྷ་ 
ཀུ་རུ་༩༤མེ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་དངོས་ནི། དེ་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་སྙམ་དུ་དྲན་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་རྭ་ག་ན་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཙུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ 
རྗེའི་ལམ་ནས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ 
ཡང་ཐིག་ལེ་བཞི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་““མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་བ་འདི་ནི་གུར་ 
རྲ་ཧཱ་མཾ་མཾ། ཏཾ་རྐ་ཀ་རཾ་ལཾ་ཚཱ་ཐཾ་ཏ་ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་ས་བོན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་ 
མཁར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཁར་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདན་རྣམས་དང་། ཕྱིའེ་སྒོ་བཞིར་འཁོད་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙོ་ཆཱི་ 
སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་གསྤ་རཱི་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དྲིལ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་རི་རབ། ཤར་ལྷོར་ཤ་བ་རཱི་དཀར་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་མེ་ཐབ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་གུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཕན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་མོ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ། 
ལྷོར་ཞགས་པ་མོ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་ཉ་རྒྱ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྡང་ 
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ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱུག་པ་མོ་དམར་མོ་དྲིའེ་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཉེ་ལག་མ་དཀར་པོ་གཡས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོ་དམར་ 
གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་རྐེད་པར་འཇོག་པ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མོ་ 
དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཆཚིགས་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་གུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ་བྱེད་པ། པདྨ་གར་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་དཀར་མོ་གཡས་པདྨ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་ 
ཡཿ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ནག་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་འཁྱུད་མ་ལྗང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་གླིང་བུ་མ་སེར་མོ་གླིང་བུ། ཤར་ལྷོར་པི་ཝང་མ་དཀར་མོ་པི་ཝང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྔ་ཟླུམ་མ་ལྗང་གུ་ 
ཇྔ་ཟླུམ། ནུབ་བྱང་དུ་རྫ་རྔ་མ་དཀར་མོ་རྫ་རྔ་འཛིན་པ། རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོ་ 
ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒོ་ལྕགས། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་ལྡེ་ཀྱོག ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་པོ་སྒོ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། 
གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གསུམ་ 


14 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དབགཿས ཁུརྔཾ་མན་ཐའོད་དུ ཞུཐ་ཞུ་ཐཝ་བྱུ་ཐྭཏྐ་ཁ་ཧཞྲོ། །ཇི་ཁྲོ་ཤཾ། དྲ་ནྣས་གྲ་ཐོ་ཁྤཐ་ 
ཡུམ་ལྔ་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་ནས་ཨོ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧོཿནམར་པོ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་རང་གི་ 
བར་དོའི་ཤེས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་མཁར་སླེབ་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེ་ལྔར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ཤེས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིའེ་ང་རྒྱལ་དུ་ 


༨༨ ༨༤ 


འཕོས་ཏེ། ཐོག་མར་བུཀ་སཱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་ཞེ་སྡང་ རྡེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །ཐུགས་ 


སོགས་ཀྱི་གནས་ཞུགས་པའི། །མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་འར་གི་གླུས། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་གཞན་དག་འའང་། །མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་གང་ཡོད་པའི་མཚམས་མ་བཞེས་བསྐུལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚེ་མེ་ཏོག་མ་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་དགོས་སོ། སི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་ 
གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་བ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །དེ་ 
བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བདག་ལ་མུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅནྫ་ལཱིས་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ། ཁྱོད་ནི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གསུང་ངག་ལེགས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ 
ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །གཏུམ་པར་ལྡན་པ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །གཡུང་མོས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ 
གཉིས་ལ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐྱོང་བ། །གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །ཌོ་ཡྦི་ནཱི་ནི་བདག་ལ་མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 


གུར་རིགས་བསྡུས ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 15 


བསྐལ་བའི་རྐྱེ ་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ 
ཀྱ་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་མཱ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལཾ། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཏཱཾ་ཏཱཾ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨཱཾ་ཧཱཾ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཌཾ་ཏཱི་གི་ 
ས་བོན་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་ནི། དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། གཞན་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ། 
ཤར་དུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ལྷོར་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་གནག གཡོན་དམར་བ། ནུབ་ཏུ་ 
རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་གནག གཡོན་དཀར་བ། བྱང་དུ་རྟ་ 
མཆོག་སྐུ མདོག་ཉི ་ནཱ་ཝ་ཛྐདྤེད་ཏ་རཛྫཚིག། :58ཝ ཏཏེ་ཛཏྟང་ཁྲ་ཉ་རཱྔ་ཐྲུ།' :གཏམ་གནག 
གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཡུམ་རྣམས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐབས་ལྟར་གསལ་གདབ་ 
བོ། །དེ་ན ས་གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུག ས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔར་བ ཤད་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རང་རང་དང་འདྲང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་ནས། 
ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ ± སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བ་འདི་གུར་རྒྱན་དུ་ 
གསུངས་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའེ་གཞུང་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མན་ངག་ལུགས་དང་འགྲེལ་ 
པ་ལུགས་ལ་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པས་གུར་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ་ 
སྙམ། ནས་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱས་པར་བསམ་མོ།། །།གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
རུ་ཊཱི་ཀ་བྱཅར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། 
ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གོ་རཱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགུག་པར་བསམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྱ་ཧི་ཐྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌཱི་ཀ་པདྙ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཙོ་རི་སེར་མོ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་རེག་ 

པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་གི་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བཅུག་པར་བསམས་ལ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་ 

པའི་ཚུལ་དྲུ་བས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ 

ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། གྭསྨ་རཱི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཾ་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ 
རྡ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་ 
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མོ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལ ས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་མ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧྩཱུཾ་ལ ལོ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་ 
ན་ཁྭ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཅི ང་རོའི་སྟེང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཁེ་ཙ་རི་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧཾ། ཨཾ་བྷཱ་ཙ་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏཱ་ལ་ 
བ་སྭི་ནི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།། །།ག སུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་དྲུག་ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་ 
བརྗོད་ ལ་ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད་ཅེ ཅིང་། ཞེ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གཏིེ ་མུག རྡོ་རྗེར་ ཕྱག་འཚལ་ 
འསྟོང། མཆྦནྣ་རྡོ་རྗེ་བདགྐ་ཡཏྱཾཔ། །ཁད་ཚགས་རྡོ་རྲ་ཐཛྡཾགོ་ཁ་སྐྱོབྲས། ( ཡིང་དྲང་བླག་དྲོག་ཏྲིན་ཁོཿ 
ཀུན། རོ་ཇི་ཅན་བི་དམ་ཚྲིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་མཛུད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཐདག་གྱེས་ 
ཟཔ ྫསད། ླཾླླ།  ྣ 
པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་གྱར་ནས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཉ་ཧྷ ་ཞེས ་གསུངས ་ཞིང་། གཙོ་ 
ཁོའི་ཟུགས་ཀྲ་ནྣས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི དྡོ་རྔེ་ཆ་གསུམྐ། -གཟུགསརྡོ་རྔ་མ་ཁ་སོགསྔཐ་ལཱ་རྟེ།། འག་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ ས་ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ག ཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 

དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ གླུ ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
རིག་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས ་བགེགས་ བསྐྲད་པར་བསམ་ ཞིང་། དབང་ བསྐུར་བའི་ ཆུ་ 
རྒྱན་དེ ས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ 


༢༨༤ ༤ ༤༨ 


ལ་མི ་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ བའི་ རིགས་ རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ པའེ་མི ་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་ བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
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པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གྱི་སྤྱི 
བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་ སེར་པོ་ ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ། འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
མོ་བྱང་ཤར་བ་དང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་ལྷོ་པ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་ཞེས་སོགས་ 
མཛད་པ་ཡོད་ན་ཡང་། རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད་གུར་ལེའུ་དང་པོའི་དག་པའི་སྐབས་དང་། མི་ཐུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གླབ་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་།། །།བཞི་པ་ 
བདུད་རྩི་སྱང་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་དམ། 
མེད་ན་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་ 
བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿསརྦ་རྷརྨ་ཨ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་བསམ་པས་སྦྱངས་ལ། རྫས་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའེ་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་ 
ཌྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་ཕོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་སྒྱཾ་ལས་དྲི་ 
ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱིཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་ 
སུ་ཧྷཾ་ལ སདྲི་ཆུ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ ྷ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 19 


ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། དེའི་ སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ སྟེ། སྟེང་ གི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་ ཧཾ ལས་འོད་ཟེ ར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྒུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག དེ་གཡོས་པས་མེ་འབར། 
དེས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐོལ་ཞེ ང་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོ༔ ང་བ་ཨོཾ་ 

དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག དེ་གཉིས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 

གཉི ས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ྡོརྗའེ་ལྟེ་བའི་རྷཱཾ་ལ་ཐིམ་པ ས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅ ས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་སྟེ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
བསམས་ལ་ཨོ་མཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལྕེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙ་ མ་རེ་བསམས་ལ་དེ་ལས་འོད་ བྱང་ནས་བདུད་རྩི་གསོ༔ ལ་བས་ཆེ་ མ་ཞེང་དགེས་ 
པར་མོས་ཏེ། དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ཡོད་ན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་མྱངས་ཤིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་པྲཾ་ཏ་སྭ་ 
ད་ན་བྲཛ་སྭ་བ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པུ་ཙ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
༦ ཀཿ རྣནཾན་ཏན་ཛྫམ་གརུ5ཇཾ་ །གཐཐཏ་ཐ་རཿ ཆིན་འབྱུྔནབྱི་མཚྟ་འགཉེ། རྱ 
མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
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བརྒྱན་ཅི ང་། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་ 
ཅུ་ཀ་དབམ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཨོཾ་སྭཏདཱ་གཏ་ཧྐུ་ཏི་ཁྫ་སཱ་བྷཱ་ལྔ་ཨཱཏ་ཀོཏུཾ། ཞེས་བཛྫོད་ཅིཇ་ཇ 
རྒྱལ་ གཟུང་ངོ་། །གཉེས་ པཾ ་རྫོགས ་པའེ་ འེ་རིམ་པ་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་ 
དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཏེ། མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བའེ་ 
ཚེ་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛི་་པ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་རྗོགས་ 
པའེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བྱས་ནས། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མན་ཚད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། དེ་ 
བསྒོམ་པར་འདོད་ན་ལུས རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ སོགས ་རྣམ་སྣང་གི་ གི་ཆོཿ ས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི ་དབུས་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོ་གང་ཡི ཡིན་ པའེ་ ཐུགས ་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ 
ནས་འབྲས་ཅཙ' མ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙཱཾ ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཐུར་དུ་འཕྲོས་པས་ལྟེ་བའེ་ཨཾ ་མེ་འབར་བས་སྲར་གྱི་ 
ཧཾ་ཞུ་ན ས་ཟིག་ལེར་བྱས་པ་ཡུམ་གྱི་ཀུནྡ་སྣ་རྩེར་ཕབ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཆ་ཙ་མ་དུ་བསམ། དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་ 
རྡེའམ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་དེའེ་ ལྟེ ་བར་ ་ པའེ་དྱཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དེའི་ཡུམ་མཛེས་སྤྱི སྤྱིར་ རྩེར་ཡང་ཐིག་ལེ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཙམ་དེར་ཡང་ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྒོམས་ལ། ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ནང་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་བར་བྱས། དེ་དག་འོད་ཕུང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས། ས་བོན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་སྐྱོ་བའམ་འཕྲོ་ན། དེའང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ཏེ ་སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་གཞག དེ་ལ་མི་གནས་ན་ཡང་ས་བོན་ལས་རིམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བར་དུ་གསལ་གདབ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལངས་ནས་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་ནི་དམིགས་པ་ཕྲ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། དང་པོ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་ 
པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེལ་ལམ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
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མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ། རང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་ 
པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ་ཨཱཨ་ 
མཚན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་སོགས་ 
གསལ་བྱེད་སོ་བཞེས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་བསམས་ལ། བསང་སྦྱང་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་གཞག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་ 
ཡི་གེ་སུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དམིགས་ཤིང་། རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་དག་དང་ཕྲེང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧྭ་ཛྷཱ་ན། སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་ཐྷ་ཝེ་ཏ་ཧཱུཧཱུཾཧུཾཧ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའེ་དུས་སུ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་བཟླས་ཤིང་། ཕྱིས་བཟླས་པ་ 
ནམ་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྔགས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟླས་པའི་དམེགས་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་དུས་སུ། རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་བྱང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ 
བྱང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་འཁོར། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླ། འཁོར་གྱི་ 
སྔགས་ཟློས་པའི་དུས་སུ་སྔར་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷ་གང་ལ་ 

ཕོག་པ་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞི་ 
བ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཌྷ་ར་རྷ་ར། རྷ་ར་ཡ་རྷ་ 
ར་ཡ། མར་དྷ་མར་རྷ་བཛྲ་བྷིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤྭ་ཏ་པ་ར་མ་ཤཱ་ཤཱ་ཏ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛི་ན་ཇི་ཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བྲར་སྦུར་ཏ་མོ་བྷི་དྷ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭཾ་ཨ་ཧཾ་རྣ་དྫྲིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 


༢༢༢ ༨༽.=༤ 


ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཧི་ཧི་ཧི། པྲནྡྷ་ཧྷྲཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ལྔའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱརྔེ་༤ར་ཏི་ཧཱུཾ་ 


¿2 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱམོ་ཧ་ར་ཏཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབྣ་ར་ཏཱི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྲ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཛཛྲ་ར་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུམ་ལྔའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱགཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱགཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཚི་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚཾ་བཛྡ་ཅོ་རཱི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཁཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཧྷིཾ་ཕཊ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཛྭ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་རྣམས་དང་བཛྲ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཕཾ་པུཀྐ་སཱི། ཤཾ་ཤ་བ་རཱི། ལཾ་ཙནྗ་ལཱ། ཌཾ་ཌོྦི་ནི། རྡོརྡེ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
གྱི་སྔགས་སོ། །སཾ་སནྟཤེ བཾ་པཱཤཤ་ནི། ཕཾ་བ་གུ་རེ། ཨཾཾ་ཨཾ་གུ་ཤ ཕཾ་ཐུཛྫ། ཇྷ་ནྷཱཾ་པཾ། དཱཾ་དྲི་པཾ། གཾ་གནྡྷཾ། ཕན་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སཾ་སུནྨ་ཧཔྟ། དྭ་དཱི་ཕཾ། རཾ་རཏྣ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཏཾ་ཉེ་ཊི་ཀ་རེ། ལྭཾ་ཝཱ་སྱེ། ཧཾ་ཧ་སྱེ། གཾ་ 
གིཏྟ། ནཱཾ་ནྲཾཏྱེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །པཾ་པདྨེ། ཇྷཾ་རྷརྨོ་ད་ཡ། སྔཾ་སྦོ་ཊེ། ཤཱཾ་ཤཱི་ཤེ། ཝཾ་ཝཾ་སྱེ། ཧཱ་ 
བི་ནི། མཾ་མུརྗི། མཾ་མྲཾ་ཏདྒེ། པདྨ་གར་དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཏཾ་ཏ་ལ། ཀཾ་ཀཱིཉྩ། ཀཾ་ཀི་པ་ཊ། ཕཾ་པ་ཊ་ཧྷ་ 
རི་ནི། ལི་ལོ་ཙ་ནི། མཱཾ་མཱ་མ་ཀྲི། པི་པྫ་ལི་ཝཱ་སི་ནི། ཏཱཾ་ཏཱ་རེ། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ 
པཱི་པཱ'ཤ སྤི་སྤྲོ་ཊ། གྷཾ་གྷརྲེ། སྒོ་མ་བཞེའེ་ས་བོན་དང་མཚན་གྱི་སྔགས་ཏེ་དེ་ནི་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བས་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ 
ཡི་ནི་སྨྱན་དག་དམར། །སྤྱན་གྱི་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཞལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །ཕྱག་ནི་སྟོང་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་བཞི་པར་བརྗོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ། །ཁྲོ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་བའོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །ནུས་པ་རུ་ནི་ཡོངས་གྱུར་ 
པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་གྱུར། །ཚོར་བ་གསང་བའི་གོ་རཱི་མ། །འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཆུ་མ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ན་མེད། །སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ 
ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མ། །ཆུ་མ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཉི་མུག་མ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་གོ་ཱི་མ། །ཡིད་ལ་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ 
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ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ 
མ་རབ་གྲགས། །དྲེ་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གསྨ་རཱི་ཡི་གཟུགས། །རེག་ལ་ས་སྦྱོད་མ་རུ་བརྗོད། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་ 
སྤྱོ །ཁོང་སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཚེར་པ་མཆིན་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །རྫི་མ་བྱི་དང་སོ་ནད་དང་། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་རླུང་། །ཐར་གན་ཆུགཐ་ཏང་ཁུས་གྒས: 
དང་། །སྐྱ་རྦབ་འབྲས་ནི་རྨ་བྱ་སོགས། །རྐང་བབ་ཚེལ་ནད་རླིག་སྐྲངས་དང་། ། རྒྱ་མ་འཕེལ་དང་ལྷོག་པ་ 
དང་། །ཁྱབུ་དང་རིམས་ནད་རབ་གས་ནི། །ཀ་རན་ཏ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡེད་བྱེད་དང་ནི་ཕོ་མཚན་ 
ལུག །ཆུ་སྲི་བ་དང་རྡོ་ཆུ་ཅན། །གཞང་ནད་སྐྲན་དང་བཀྲེས་ནད་དང་། །མིག་སེར་དོམ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐྱུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་བའོ། །སྒྲིབ་གཡོགས་རབ་རིབ་གཅིན་བསྲི་བ། །གཞོག་ཕྱེད་ན་དང་ལྐོག་འབྲས་ 
དང་། །རླུང་རྒྱས་གཟའ་ལྷག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ན་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་ཡང་དྲན་པར་བྱ། མདོར་ན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་བརྒྱད་དང་། 
བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ སྤྱོད་ལ མ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྡུ་བར་ 

བྱ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཕོག དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱུར་ཏེ་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བསྡུ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། དེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། ཕྱེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བསྡུ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་བསྡུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་ཡུམ་ཡབ་ལ་བསྡུ། ཡབ་བཞེ་པོ་དབུས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ།། །།མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་ 


24 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


འབྱོར་ལ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བླ་མ་དག་གིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྗོད་ན། ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་དཀུ་བག་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་བཤམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་སྦགས། མེད་ 
ན་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྲན། ཆུ་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་ཆོ་ག་ནི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་གཏོང་བའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་ན། རྫས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཏོར་མ་ 
དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། དེའེ་ནང་དུ་པི་སུམ་བརྩེགས་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
སུམ་བརྩིགས་བསྒོམས་ནས། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ 
དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་ 
བྷཾང་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱརྟི་ཀ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའེ་རིག་མས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་བས་བཞུགས་པར་བསམ། བར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསམ། འདབ་མའི་རུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
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ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཨཱགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་ 
དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་ 
པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཞན་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་མགྲོན་དགུག་པ་ནི་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དགུག ས་སྟེང་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་དགུག ས་འོག་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་དགུག་སྟེ་དེ་དག་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། དེ་ནས་མགྲོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 

འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཐྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙི་ཏྟ། གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་དགུག་ 
གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཛིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་པར་བསྒྱུར། ཡང་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །མགྲོན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། 
དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། ྐུརྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ལྭ་ནམ་པར་སྣང་མཛད། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་སྔར་སོང་བས་འདིར་མི་དགོས་ལ། མ་སོང་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་ 
སོ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྡེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་བཞེ་ལས། གཏོར་མ་ 
དབུལ་བ་དངོས་ནི། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པདྩ་ཌླ་ཀི་ཧཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། 


26 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིྟ་ཨོཾ་ཨིནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛ་ཀླ། བྷཱ་ཏ། བྣི། ཐཱ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྫ། མཱ་ད། པདླ། ཏ་ལ། པཱ་ཏ་ 
ལཾ། ཨྟ་སབྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མགྲོན་དེ་དག་ 
གི་ལྗགས་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་ 
གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བ་ལི། བྷུནྫ། ཇི་གྷ། ཕུལྤ། དྷཱུ་པྲ། 
ས། པི་གྷ། ཨམྡྷ། སཔྦ། ཀནྫ། སྭ་དཱ། ཁརྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། སརྦ་རྷརྨཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་དྱ་ 
ནུཏྲན་ན་ཏཱཏ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས། མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ 
ཤིང་ཆིམ་ནས་ཅི་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་ 
མཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩིས་ཀྱང་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་ 
ཀྱང་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་ 
རྒྱལ་ པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཚགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་ 
དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། ཕྲེན་ལས་གཞོལ་ 
བ་ནི། ལྷ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ 
པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་ པོའི འབྱུང་པོའི ཡི་དྭགས ཤ་ཟའེ སོ 
བྱེད བརྗེད་ བྱེད མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས ་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། །མ་ 


༢.༽- ༨༤ 


ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 27 


སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། ཀློལ་ཨི་རེ་ཊིཌ་ 
ཨ་བོ་ལཱ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ། གྷ་ཌེ་ཤྲི་པི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀྭ་རུ་ཌ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨི། ཿ 
མ་ཨ་ཌཱ་བྫིཛ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ལྫིཝ་ར་པ་ནི་ཨ་ཨི། དྡུན་ར་བྤའི་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀནྫུ་ཆཱི་སིབྷ། ཀཱ་པུ་ར་ལཱ་ 
ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིདྡྷ་ཌ་སཱ་ལིངྡ། ཏ་ཧི་ཐྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཟཾ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟརེ། ཤུདྷ་ཨ་ ཤུདྷ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ཨི། 
ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙྭ་ཌ་ཝི། ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་བ་ཊ་ཨི། ཌྲིར་མ་ཏ་ཧྷི་བཱཛྡི་ཨ་ 
ཨི། གཉིས་པ་བཀ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ 
འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཆིག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད། 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་བསྔོ་ན་ 
རྡེའི་གླུའི་གོང་དུ་བསྔོས་ནས་མཇུག་ཆོག་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲོན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་གུར་ནས་འབྱུང་བའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་མིང་མེད་དང་མཐེ་ 
བོང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས། དམ་ཆེིག་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
བསྡུས་ཏེ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་གཏོང་བ་ནམས་སྤྱིའི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཁ་ཟས་ 


28 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དང་འབྲེལ་ན་དེའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཁ་ཟས་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་བསྡུ་ན་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བླ་མ་དང་རིགས་ 

བསྡུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཁྲོད་ན་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་དགང་ 
བླགས། ཁ་ཟས་བསྲེག་རྗེས་སུ་བསམས་ནས། ཐོག་མར་ཕུད་ལྷ་བཤོས་དང་། ཆང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལུགས་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཁ་ཟས་རྣམས་ལ་ཚགས་ཞེན་མེད་པར་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ཆིམ་ 
ཞིང་རན་པར་བཟའོ། །ཟོས་ཚར་བ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཡོད་ན་མ་ད་ན་ཅུང་ཟད་འཐུངས་ 
ཏེ། ལག་པ་གཉིས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པའི་ནང་ནས་སྤྱཾ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཕེ་ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་གཏོར་མ་ལ་ཁ་ཕྲྭ་བཏབ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཨ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ 
ནྙིཏྱི་བ་ལིརྟ་བཀྐ་སྭི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ 
ཅད་ཆིམ་པར་བསམས་ལ་དོར་རོ། དེ་དག་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཟིན་ནས་ 
གཉིད་ལོག་ཁའམ་མདང་ནུབ་མོ་ལྟ་བུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ན་ 
སྔར་ལྷ་མ་བསྡུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བར་བསྡུས་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་སྙིང་གའེ་ཧྙཱུཾ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། ནྭ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། ། ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཉལ་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བར་སྔར་ལྟར་བསྡུས་ནས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་མེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱར་པར་བསམས་ལ་དེའེ་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཉལ་ 
ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་གི ས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ཧཱུཾ་དང་ཨི་ལས་གཙོ་བོ་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 29 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་བལྟའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སམ་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་ཁླས་བྱེད་ན་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 

བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་ 
དབང་བླངས་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ནི་མི་དགོས་སོ། །རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ནས་ལམ་དུ་བ ྦྱར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་ 
གསུམ་ལྡན་དང་། དངོས་གཞི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ནས་དག་པའི་སྣང་བར་ 

བལྟ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བལྟ་བའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔ། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་གོ་ཆཱི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅུས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པའོ། །མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བའི་གསུང་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱིས། ། རྒྱད་དོན་ཀུ་མུད་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩི་བཅུད་འདྲའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྨད་བྱུང་འདི། །དོན་གཉེར་གཟུ་བོར་གནས་རྣམས་གུས་པས་ལོངས། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ 
གངས་ཅན་རེ་བོའི་རྩེར། །ཆུ་ཤེལ་འོད་ཟེར་ཕོག་འདྲ་གང་ཐོབ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྙིང་མུན་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ལམ་བཟང་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ས་མུར་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །།བཤད་པའི་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར་ན ས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 

མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡེབས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་། གུར་ 


30 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱར་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ༄། །ྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། ༈ །བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་ 
ནས། །དུག་ལྔས་བསྒྲིབས་པའི་རང་བཞིན་སྦྱོང་མཛད་པ། །རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་རྟག་ཉི་མ་གར་དབང་རྟ་མཆོག་དབང་གི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཨུཧཏྤལ་འཛིན་པའི་ལྷ་ 
མོའི་གླ་དབྱངས་སྙན། །སེམས་དཔའ་སེམས་མས་ཤིས་བརྗོད་ཆིགས་དང་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ཆེན་ 
ཕབ། །བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་བོས་བར་ཆད་ཀུན་བསྲུང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའེ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་བཅས་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཁྲོ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐོག་མར་ལེགས་བཏབ་ནས། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱུད་ 
དང་གླུབ་པའི་གཞུང་བཟང་ཡང་དག་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་བྱ།། །།འདིར་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱང་བར་བྱ་བའམ། དང་པོ་ནས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
འོས་སུ་གྱུར་པ་ན་དབང་བ སྐུར་བའི་ ཆོ་ག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
དྲང་། ཐུམ་བྷ་ས་གོན་དང། ར་སྟ་གོན་རྡཏ། སློབ་མ་རྟ་གོན་ནོ ]དྡང་མོ་ནི། བོ་རཇྔས་རྣལ་འབྱོར་ཐ་བཏགྐ་ 
ཉིད་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ་བདག་མེད་པ་ལྷག་པར་མོས་པས་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 31 


པས་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཨོཾ་རཀ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བྱ་བས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྐྱང་ནུལ་བྱ། བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་དང་། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་མཐྫལ་ཁྲུ་གང་ 
ལས་མི་ཆུང་བའི་དབུས་སུ་གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་གཞག དེའི་གཡས་བདག་གི་གཡོན་ནས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། དེའེ་གཡོན་རང་གི་གཡས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བཤམ། མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྤོས། 
མར་མེ། ལྷ་བཤོས་ཏེ་སྒོས་མཆོད་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་གཙོ་བོ་ལ་གཅིག་ལྷག་པོ་དང་། .སྒོ་མ་བཞི་ལ་གཅིག་དང་། .བྱང་ཤར་ཧུ་སའི་ལྷ་མོའི་གཅིག་སྟེ། 
སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་འདེ་གུ་དང་། མེ་ 
སོགས་པས་དཀར་པོར་བྱུགས་ལ་ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དར་རམ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ 
ཆིང་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་པ་བྱས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་རིགས་ལྔའེ་མཚན་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པ་བྲིས་ནས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ནས་བགེགས་ 
བསང་། ནས། གྲོ། སྲན་མ། འབྲས། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱེ་རུ། མུ་ཏིག དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། 
ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ། མར། སྦང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གུར་གུམ། ཛཱ་ཏེ། ག་པུར་ཏེ་དྲི་ལྔ། 
བྲི་ཧསྟི། ཀརྫ་ཀ་རི། ཨ་བ་ར་ཅི་ཏ་དཀར་པོ། ཧ་ས། ཧ་ས་དེ་ཝ་སྟེ་སྨན་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་བླགས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཆུ་བོ་གངྒྷ་ནས་ཆུ་ 
བླངས་ཏེ་འགེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་ལ། བུམ་ 


3༧ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པའི་སུམ་ཆ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་དགང་། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་ཤིང་ཆློན་པས་ཁ་བརྒྱན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ 
ཤིང་དང་། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྲུང་སྐུད་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། ཁ་བཤལ་གྱི་ཆུ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟ་གོན་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། གུར་མགོན་དང་། ཞལ་བཞི་ 
པ་དང་། ལས་མགོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་ 
གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། 
མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཞག་སྟེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ་ཞེང་། སྒྲུབ་མཆོད་ 
གཞན་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྗེས་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
དྲིས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་དགོད་དེ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
ཀྱིས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞབས་བསིལ་ལ་ 
གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
བཛ་པྤུང་ཨཱཚཛཱཾ། ཞེས་པ་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། གཏོར་ 
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མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་དུ་བྱས་ལ་ཨོ་ྲཾ་ཧཱི་ལཱི་དེ་ 
ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་ 
བ་དྲུག་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་ 

འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་ 

མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ 
སའེ་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞེང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 

བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ས་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཁླུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལུས་མཐའ་དག་ཁྲུས་བྱས་ལ། དྲི་ཞིམ་ 
པོས་བྱག རྒྱན་བཟང་པོ་གདགས་པ་དང་། གོས་སེར་པོ་གྱོན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་དང་ཡིད་བྱུང་དང་། བསྟོད་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུས་ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སློབ་ 
དཔོན་ལྔ་འདུག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་གྱི། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །བཞི་པ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྷྱི་གཉིས་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་གཉེས། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། 
ལྷའེ་གོས་ཀྱི་མགུལ་ཆིང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བཅུད་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པའེ་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཚངས་ 
པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཀན་པའི་སྙིང་ 
གར་དབུས་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཉི་མ། ཤར་དུ་ཟླ་བ། འདབ་མ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། གཙོ་བོ་ལྔའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཨ་ཨཱ་ནས་ཨཾ་ཨབར་ལན་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཙུའི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཀ་ཁ་ནས་ཌ་རྷའི་བར་ལན་གཉེས་བརྗོད། 
ཞུ་བ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དབུས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཧྭུཾ་དང་མཱཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་དང་སྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་གྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དང་ལཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དང་གྲི་གུག་ཨོཾ་དང་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཏྟཾ་དང་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲི་གུག་ཏི་ 
དང་ཏཱི་གྱིས་མཚན་པ། ཞུབ་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱཾ་དང་སྲཾ་ལས་པདྨ་དང་གྲི་གུག་ཨཱཾ་དང་པཱཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། བྱང་གི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཁཾ་དང་ཏཱཾ་ལས་རལ་གྲི་དང་གྲི་གུག་ཁཾ་དང་ཏྭཾ་གྱིས་མཚན་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་སྐུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་བརྒྱད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ལྟར་གསལ་གདབ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 


ཞེས་པ་ནས་མཁའ་ནང་ནས་སྤྲོ་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་སླར་ཡང་སཱ་མ་ཀྲིའི་མཁར་ཐིག་ལེ ་ལྔ་དང་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 35 


བཅས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཛ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོ་ཚུཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གདན་ 
རྣམས་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། གོ་རཱི་དཀར་མོ་ནས་སྒྲོམ་ལ་ལྡང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟག་ 
དང་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་བསྐྱེད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱོད་ཀྱི ས་མཆོད་ནས་བསྟིམ། སྐྱེ་མཆེ ད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་དང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བོན་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་བདུད་རྩིས་མཆོད། 
དཀར་མོ་རི་དྭགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཧྙུཾ། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་མཆོད་ 

བསྟོད་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་།། །།ལྔ་པ་ནི། མཐྫལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུག་ཅིང་མཐྫལ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ 
ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩ་མོ་ཉི་ ཤུ་པ་རྭ་རྣམས་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ 


36 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པས་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲི་ཧྷ་ཝ་བྷན་རྷ་ཧཱཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་བརྗོད། ཡང་མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་བྱུགས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་རཀ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་མ་ 
བཏེགས་པར་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དོར། དེ་སལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་གདན་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 

བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་ 
པོ་རེ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་ན་ 
ངེ ྡོ་རྗེ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་སྦུངས་ཏེ། སྭཾ་མྭ་མ་ཀཱི་ན་མཿ དེའི་ 
པང་ན་ཡུམ་སཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་ཞེས་སོགས་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཚེམ་བུ་བཀོད་དེ་གཾ་གོ་རཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་ 
གོ་རཱི་དཀར་མོ་ཞེས་སོགས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་བཞི་ 
དང་སྒོ་བ་བཞིའི་བར་དུ་སྙིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། གཙོ་བོ་བཞི་ལ་སྔར་གྱི་ཧཱུཾ་གི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾཏྟཾ་ཨཱཾ 
ཁཾ་རྣམས་བཅུག ཡུམ་བཞི་ལ་ལཾ་ལོ་ཙཱ་ནི། རཾ་རརྟ་ཏཱ་རེ། ཧཱཾ་པཱརྫར། ཏཱཾ་ཏཱ་རེ་ན་མཿ ཞེས་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་། མཚན་སྔགས་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ་བོ།། །།དདེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ནས་ལྷ་མོ་བཞིའེ་སྔག ས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞེང་ 
དགེ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་གཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཚཱཾ་ཞེ ས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ་ཕུལ་ནས་འདིར་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་ལུགས་འདིའེ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་གོས་ཟུང་བླངས་ 
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ཏེ། བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་ཟུང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་དད་བས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝཱསཏྲ་ཡེ་ཨཱཚྙཱཾ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའེ པའེ་མཐེབ་ སྲིན་ རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ནས་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་དཀྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་ གྱི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་དྲིན་ཅན་ ཆ་བོའི་ བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། རྡ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བླིརླ་པ། ཌོམི་ཧེ ་རུ་ཀ ཨ་ལ་ལ་ 
བཛྲ། ནགས ་ཁྲོད་པ། གརྷ་རི་པ། བསཿ ད་སྙོམས་ པ་ཛ་ཡ་ ཤཱི མི་ཐུབ་ཟླ་ བ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ། འབྲོག་མི མི་ཤཱཀྱ་ 
ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་ པ་གསལ་ བའི་སྙིང་པོ། མཁོན་སྒྱི་ ཆུ་བ། རྡེ་ས་ སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ། ནེ ནེ ་ཚེ་སྦལ་ སྟོན། རྟ་སྟག་ 
སོ་བ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། གན་པ་སྟོན་དར། གན་པ་སོ་སྟོན། གན་པ་ཆོས་རྒྱལ། གན་པ་དབང་རིན། ཿཞུར་ 
རིན་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཁྭ་ཆར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། གཞན་ 
ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྔགས་དང་། ཡུམ་ལྔ་མན་ཆད་མཚན་སྔགས་ 
སམ་ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་སྦྲེལ་ནས་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཚྷཱཾ་ཞེས་པས་དབུལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གཞན་ལ་ 
དབུལ་བ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཚིམ་པའི་བར་མ་ རྒྱད་ སྤྱ ་ལྟར་བྱས་ནས་ མཐར་རང་གི་ལྕེ་རྩེ་ལ་ 

བཞག་ནས། ཨ་མཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི་ལག་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། གཟུག ས་མཛེ་ས་མཐོང་བས་མི་ངོམ ས་རེག་ན་ 
བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་ 


38 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ 
གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ 
སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །བཛྲ་གཱི་ཏཱེ། ལག་གཉེས་གར་ 


བསྟན་ནས། །འགྲོ་བ་དགའ་སྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །བཛྲ ་ྲི་ཏྱེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། 
གཡས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱད་དང་པགས་པ་སྐྱེད་བུའི་རྩོལ་བ་ 


སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝང་སྒྲས། །བཛྲ་བི་ཏཱི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོས་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུ་ལ་དང་། གང་གིས་ལག་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོ་གས་རྣར་སྙན་ 
སྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །བཛྲ་བཾ་སྱེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་མདུན་དུ་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་གེ ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རྔ་པ་ཌ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲྭ་བས་ལེགས་སྤྲས་ཡིད་ 
དུ་ཐོང། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླུམ་གྱིས། །བཛྲ་པ་ཌ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་སོགས་ 
རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །བཛྲ་པེུངྲེ། བདུག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཀར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །བཛྲ་ངྷཱ་པེ། མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་སིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །ག་ 
བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཆུས། །བཛྲ་གནྡྷེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བཛྲ་ཝཱསཏྲ། ལག་པ་གཡོན་པ་མཉམ་ 
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བཞག གཡས་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་རེ་བྲེས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟངས་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་ 
མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཾ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །བཛྲ་གྷཏྗེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྔུལ་དང་ཚད་པའེ་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་ 
རྔུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཙཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་བྱ་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ད་ས་དྭ་སེ། དཔྲལ་བར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱང་བ་ཡི། །མཛེས་པའེ་གཟུགས་ 
ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀ་རི་ཌི། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་ལྡང་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་ 
བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཨ་ཤྭ། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐལ་ཀར་ 
མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ག་ཇ་ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཾཧཾ་ཧཱཾ་དེ་ཧ་ཧྷ་རུ་སཾ་སྭ་ར་རྷ་རུ། དནྡཱ་ལི་ག་ན། 
ཛོ་འུ་ཧྷརུ་ཧེ་བཛྲ་ུ་ཧུཾ ཏེ་ནཧཱུ ཏེ་ན་ཧཱུ ཏེ་ན་ཏེཏེ་ཧཾ། སུ་ར་ན་ར་བྒའི་ཏ་ཙ་ར་ཌ། ན་རུ་ཀུ་སུ་མ་བི་མནྣ་ 
ན་ཐ་རོ་༩ཀ་རུ། ཧེ་བཛྲ་ཏུ་ཧྷུཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཧཾཔ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ། བྷ་ཝ་བི་མུ་ཀྟེ་བི་ཤེ་ཁེ། གུ་རྒ་ནི་གུ་ཇི། 
ཨ་ཨེ་ར་མ་ར་མ་ཧེ་བྲང་ ཏུ་ཧུཾ གླུ་ཧ་ནི་བྷི། ཨ་ཀོ་ཛུ་ཏུ་ཧཾ། ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པར་སྤོས་ཕོར་བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཐུགས་བརྩེ་ 
ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མིང་ 
འདེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་གེ་མོ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཅི་ནུས་པ་ཡི་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ 
དང་། ཀྱིདྷ་རྣམས་ཁ་ཡརྦམ་ཆོད་ཁྱིདྐནཱ། , །རྗེསེ་ཨུ་བྭ༔ྔ་ཐཐྲཉདྡ་ནས་ཞི། ཀཁསྙནྣ་ཏེ་ཐཞཱགས་ཐན་ 
མཛད་པའི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་དང་། སྔར་སི་ལྷ་མོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙན་གསན་ 


40 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དཐཐ་ཐོ། །དེ་ནས་ལྟ་དང་འབྱུར་པོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཚོ་གས་གཏོར་མ་དང་ཕོ་དང་། སུང་མའི་གཏོར་མ་གསུམ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་ཆོ་ག་བཞེན་བསྔོས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ།། །།དྲུག་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ 
དང་། གནས་གསུམ་བསྲང་བ་དང་། མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། ཁྱོར་ཆུ་བླུད་པ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། 
སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉལ་དུ་གཞུག་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་ 
ལམ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གོས་གཙང་མ་གྱོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཆྫལ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་དང་བཅས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །འདོན་པར་མཛད་པ་ཁྱོད་འབའ་ 
ཞིག །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་ 
ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ 
བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་དག །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ 
བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་ 
ྫསྫ ྫྫག།།། 
པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ 
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ཤི ག །ཅེ ས་བྱ་བའེ་ཚིག ཐི སུ་བཅད་པ་ལྔ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དེའེ་དོན་རྣམ ས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ཞེས་སོགས་ 
བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞུང་ 
ལས་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྒྲག་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའེ། །སྡོམ་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བཤད་ 
ཏོ །སློཊརྐབྲཾནབྱོད་ྱིམགཤུད་ཐན་བྱ། །བུ་མ་མཛེས་རྒྱསཀུན་དརྔ་མམ། །ཅད་ནེ་རྡོ་རྔེིིགས་དྲག 
པའེ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་ 
གསུམ་དུ། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ 
པགསུམ།[ ཏ་རེ བྱིད ཀིས་གླཛུཏྲ་བན་བུ། །6ཾཏ དྡ་རཱགས་དཱ།་ཏཏི། །རཝ རྫག་སྡ་ཁཐ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཟུང་བར་བྱ། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །སྤང་ཞིང་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་ 
དུ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་བཟླ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་གདུལ་ཕྱིར་མ་ 
གཏོགས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་། །དམ་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བསྙེན་ 
ཐཀུ་རུ་བྱ། །ཐུམ་ཀྱི་ཁྭས་ནི་རྣམ་གསུམ་དྡང་། །ངག་གི་རྣམང་ཐཞི་དགཱ་ཏཏ་།།ཡིན་ཀྱེ་རཱམ་ཐ་གྲསུམ་ཏརྐ་ 
ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཐེག་པ་དམན་ལ་འདོད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
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མིན། །འཁོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོངས་མི་སྤང་། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་མི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་དང་། །མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་ 
བྱའོ། །འདི་དག་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །རྗེས་མཐུན་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ནི། །གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ལན་གཅིག་བསྒྲགས་ལ་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་སྡོམ། །དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཡང་ 
དག་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་སྦྱོར་བའི། །དམ་ཚིག་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་སོ་སོར་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ 
བག་ཀྲིས་བླཝཾ།: _ པཾ གྲོཟྲ་ཐ་རྣཱ་མསྲ་ནགྲེམ་ཐར་ཟླ་. །དཐུགྲསྔ་མཾ་ནཾ་ཐྲརྐཐུགྒས་རབྱུཏྔ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བའོ། །དྲུག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་ལ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ལ། ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་དྲིས་བྱུགས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེར་ ཚྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ 
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ཧཱུཾ་བསམ། ཡང་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཨུཿཞེས་བརྗོད་པས་པདྨ་ལ་ཨཱ་ནམར་པོ་བསམ། ཡང་སྤྱི་བོར་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་བསམས་ལ། ཡང་སྙིང་ག་དང་། སྤྱི་བོ་ 
དང་། མགྲིན་པར་རེག་ཅིང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དྙུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད། ཡང་ཡས་རིམ་བཞིན་ཨོ་ཨཱརྙཱཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་མགོ་ལ། བདུག་སྦོས་ 
ཤངས་ལ། མར་མེ་མདུན་ལ། དྲི་སྙིང་གར། ལྷ་བཤོས་ཞལ་དུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་ལ་དྲིའི་ཆུས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾཨཱཝི་ཧཱ་སཾ་བ་ར་ད་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ 
བཟླས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ལ་དེས་རྩེ་མོ་ནས་འཆོས་ཏེ་སོ་ཤིང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ 
དེ་ཟོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན་སྒྱུགས་སྨན་བཏང་བ་བཞིན་དག་པར་བསམས་ 
ལ། བའི་ཀོ་བ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོར་ལ་ལྟས་བརྟག་གོ། །།དགུ་པ་ནི། ཡང་དྲིའི་ཆུ་ལ་ཨོཾ་ 
ཧཱིམི་ཤུདྷསརྦ་རྷརྨཱ་ཨརྦ་པཱ་པཾ་ནི།“ཊ་སྱ་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀཝྤ་ཨཱ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་ལ་ 
སློབ་མ་ལ་བླུད་དོ། །བཅུ་པ་ནི། སྐུད་པ་དམར་པོ་རང་གི་ལུས་ཚད་ཙམ་སུམ་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་རྭུཾ་བཟླས་ 
པའི་མདུད་པ་སུམ་བརྩེགས་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེ་ཐལ་མོར་བཅུག་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་སྐུད་བསྐྱེད་ལ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྲུང་སྐུད་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་དཔུང་ 
པ་གཡོན་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པས་ 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་བས་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་ཆེན་ཏེ། ཡོད་དང་ 
མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཟབ་མོ་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མི་ 
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རྟོགས་གནས་མེད་པ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲོས། །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་བྲལ། །བདེན་པ་གཉེས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་རབ་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་འབོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་པར་བྱས་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་གཉིས་ལ་རྷིཿཞེས་བྱ་བ་བཟླས་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
སྔས་སུ་སྦྱིན། གཅིག་སྟན་དུ་བྱིན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ་ཉལ་དུ་བཅུག་ 
ལ་རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་བ་ང་ལ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། ཀུཤ་སྦྱིན་པ་འདེ་གཞན་དང་མཐུན་པར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བཤད་པའི་གོང་དུ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སང་ནངས་པར་སློབ་མ་དག་གི་རི་ལམ་དྲིས་ཏེ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྨི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ 
ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀླག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་དང་། ནས་དང་། འབྲུ་དང་། ཟས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
མི་དགེ་བའི་ལྟས་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཀཱ་ར་བྲི་རའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཐུ་བ་དང་། བྱེ་ 
མའམ་ཐལ་ཆེན་ལ་འཛེགས་པ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་མ་ལོག་པ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ 
ནས་ཤར་ལྟོ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ལྟས་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ལྟས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྲུངས་ཏེ། སངས་ རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱིན་ལ། རྔ སྲེག་བླུག ས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཕུལ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིའམ་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་དུ་ 
གཞུག་ན་ཆོ་ག་བཅུ་གཉིས་པའི་གོང་དུའང་རུང་རྗེས་ཆོག་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཆུ་ བཞི་ སྔོན་ དུ་འགོ་ ་བའེ་ ཉེར་ སྤྱོད་ རོལ་མོ་ དང་བཅས་པས་ཕྱི་ ཕྱི་མཆོད་ དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ ་ཨཱཚྷཱཾ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཀར་ མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བྱང་དང་། 
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ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའིེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། 

མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ཧཾ ་བཛྲ་ཨུྟེ ཏ་ཞེས་པའིེ་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ 
ཚོམ་བུ་དམན་མ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་སྟེ། བྲིས་སྐུ་དགྲམ་ཞེང་མཆོད་པ་ 
བཤམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སར་ 
འདིའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའེ་མཐར་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་སྟ་གོན་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལས་མི་ཉུང་བར་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་གཉེས་ཀྱང་ 
བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་གཞག་དང་། གསང་དབང་གི་རྫས་སུ་ 
དགོས་པ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་བུམ་པ་སོ་སོར་ 
བཅས་ན་དེ་དག་གི་ཆུ་བསྡུས་པའམ། གཉེས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་ 
བླུགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་འབྲས་བུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡང་བཤམ་ 
མོ། །གཞན་ཡང་བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། གདོང་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ་རྣམས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། ཐུན་མོང་དུ་མེ་ལོང་། མདའ་གཞུ། པོ་ཏེ། དུང་། 
འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། མཆོད་པ་ལྔ་ཚན་དྲུག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆོད་པ་ 
བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དངོས་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བདག་ 
གིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 


46 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སུ་འདུག : སོ་སོའི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིམ་བུ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱང་ 

བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ 
རྫོགས་པར་བསྒོམ། བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ནང་ 
མཆོད་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མཆོད་ 

ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱི་རཱིཏི་ཧྷུཾ་ཁི་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨོ་དྷཾདྷཾ་གྱེས་ཞལ་བསིལ་དང་། 
ཨོཾ་ཛྫ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོབཾ་རཾ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་འཐོར་འཐུང་དང་། མཆོད་ཡོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །སྐབས་འདི་མ་གཏོགས་པ་གོང་འོག་གཞན་དུ་ཆུ་བཞི་ཡང་ 
རང་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་ཛྷཱ 
ཧྤཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་བར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་སྒྲ་ 
དང་། སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བཞུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུར་གྱུར། དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 47 


ཟླརདིིིག ཀཀ ྣྣཀ།  ་ མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཤར་དུ་ཕན་པ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་བདྨ་གར་དབང་། 
བྱང་ཏུ་ རྟའི་ རྒྱལ་ པོ་རྣམས་ ཆེ རང་གི ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ ཅན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་དུ་གོ་རཱ རཱི 
སོགས། ཕན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉི་ 
ལག་མ་སོགས། པདྨ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་པདྨ་སོགས། རྟའི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་སོགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ནས། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ཞེས་ནང་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་མཚན་ཅམ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། དེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སོ་སོའི་ གདན་རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ འཁོད་ པ་ནི། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བྱང་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞལ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསལ་གདགབ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
འདབ་མ་ལ་གོ་ཆཱི་དཀར་མོ་གཡ ས་ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན་པ་ན ས། བྱང་སྒོར་དྲིལ་ བུ་མ་ལྡང་གུ་དྲེ ང་ བུ་འཛིན་པ། 
ལྷ་མོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ནས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་གནས་པ་རྣམ ས་བསྐུལ་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེག ས་རྣམས་ 
བསྐྲད་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཚན་ 
སྔགས་རེ་རེ་སྦྱར་བའེ་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྐྱ ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ནས་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ 
ཛྲ་ཨོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་ཕོས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོག ས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གན ས་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་མ་བ ཤད་ 
དོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་ཕྱིའེ་མཆོད་པ་བརྒྱད་ 
དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 


༽-.༨༽.¬༽ 


ལྕགས་ཀྱུ་གཉེས་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་པས། གོ་རིམ་ནི་མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། གོས་ཟུང་གི་མཆོད་པ་སྟ་ 


གོན་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། བསོད་ནམས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལས་བྱང་བའེ། །མངར་བའེ་རོ་ལྡན་འཛམ་ 
བུའི་འབྲས་སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ན་ནང་མཆོད་ཀྱི་དབུས་ 
ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །སོགས་དང་། ཨ་ི་ཧུ་ཧཾ་ཛཾསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དབུལ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་སྟ་གོན་བཞེན་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་མཆོད་ 
ཕྲེང་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྔར་བཤམས་པའི་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨོ་ཨཱཚྙུཾ་ཞེས་པས་ 
བདག་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་གི་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐབས་འདི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྒྲུབ་གཡོག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་ 
བཅུག་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཏོར་མ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། མདུན་དུ་སྣོད་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ནང་མཆོད་བཤམ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་ 
སྦྱངས་ཏེ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཉིས་ཀ་ཆོ་ག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡན་ 

ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ཐོག་མར་ཆུ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨིརྡ་མན་ཆད་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དང་། སྔར་ 
གྱི་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 49 


ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ་སྟེ་དེའི་བར་དུ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་མཆོད་ཡོན་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མར་བླུག དེ་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧྷིཁི་ཤུདྡྷསཾགས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སྒྲབ་གཡོག་པས་མཆོད་ཡོན་གཏོར་མ་ 
ལ་བསྐོར་ནས་གང་དུ་བསྐྱེལ་བའེ་སར་གཏོར། གུར་ནས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྗེས་སུ་མུཿ ཞེས་ 
བརྗོད་པས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རང་དང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ 

ཞིང་། གཏོར་མ་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག་ལ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ 
གྱར་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོ་ག་ 
ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དེ་ལྷག་ཆད་ཁ་ 

བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་ 

མཛད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་རྫོགས་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ 
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རྣམརྲཐུགས་བརྙན་ཉུ་ུ་ཏྟེ། དགཇགསཝ་ཁ་རྕོག་ཁ་ཡིད། །ྒྫུད་ཛཱ་ ཡེད ཉིང་རྗོད་ནུ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་བརྗོད་ལ། ཡང་དོན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བདག་གྲུབ་ 
མཇོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྱུབ་ཆེན་པོ་རེ། །ནཐང་ཕྱུག་ཚིན་བོ་ལྷག་པའེ་ལྷ། རྡོ་ྗེ་ཝཛིནུ་ཐྲ་ཀུན་གྱིཿ 
རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པའང་ཁྱོད། །འདོད་ཚགས་ཀུན་གྱིས་ 
རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
མཆོག །གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྡེ་སྙེམས་བདག་བདག་གྲུབ་མཛོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་བཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའོ། །བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བས་བསྟོད་ 
དོ། །དེ་ནས། བདག་ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱིད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བདག་གསོལ་འདེབས། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་ཆོ་ག་གཞན་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་མན་ངག་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རུང་ངོ་།། །།བཞི་པ་སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་ 
བྱ་བའེ་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་ 
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ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་གཟུང་བར་གདམས་པ་དང་། གདོང་བཅིང་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། 
ཕྲེང་བ་གཏད་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ལ་གདོང་ 
གཡོགས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཉེ་བར་བསགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་སོང་ལ་སློབ་མ་བོས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་གྲལ་དུ་བཀོད་ལ་མརྫལ་བྱས་ཏེ་མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་བ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ལས་བྱང་བ། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་ 
འབྱོར་པར་ལྡན། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །གསང་བ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་བགྱི། །གསང་བའི་ 
རིགས་མཐོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་འཇུག་མཛོད། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ་ 
བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་རྣམས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ 
ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། རྣམ་དག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཆཚིག་དང་ 
ནི་སྡོམ་པར་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གནང་བ་ཐོབ་ 
ནས། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་འདོད་ 
དམ། །ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 


པྱ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


པར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཏེ་གོས་དམར་པོ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུཊ་ར་བོ་ཧི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝསྭཏྭ་པཱ་ཇ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཞེས་པས་སྨད་ 

གཡོགས་གོས་དམར་པོ་སྦྱིན། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧྷཾ་ཞེས་བྱ་བས་གོས་དམར་པོའི་གདོང་གཡོགས་བཅིང་ངོ་། །ལྔ་ 
པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་ལ་ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ ཀུཌྫ་ལི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེ ས་བླས་ཏེ། 
སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླ་ཞིང་ཆུ་དེས་སློབ་མ་ལ་གཏོར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་པ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་ལྔའང་དགུའི་ཕྲེང་བ་ལག་པར་གཟུང་དུ་གཞུག་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོ་བསྒོམས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་དུ་གཞུག་ 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མི་ལི་གྷུརི་སྭཏྭ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཙ་ལེ་ཡུཾ་ཡུཾཡུཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་ཞིང་ 
ལག་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ག ཞུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་དུ་གཞུག་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་དབུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། 
གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་བདག་མེད་པའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཨོཾ་སརྦ་ 
བུདྡཐཛུ་ཛོ་པཔ་ནཱ་ཡ་ཨཱངྣ་ནཾ་ནིརླཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙནྨ་ཕུ་ཛོ་པཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྤ་ནཾ་ནིརྒཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་ལ་ 
སྭཏྭ་པ་རི་ཏྲ་ཌྷྷཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི རྨ་ཏ་ཡཱ་མི་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །སྔ་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
དམ་ཆིག་སྤྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་མི་སྨྲ་བར་གདམས་པ་དང་། ཉེས་པ་ཡོད་པས་སི་སྨྲ་བར་ 
གདམས་པ་དང་། གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་གདམས་པ་དང་། བླ་མའེ་བཀའ་ཉན་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་བཟུང་སྟེ། དེའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ལ། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 53 


ཀརྨ རྱི སྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངས་ 
ཁྱོད་ལ་ 6 གང་གཾས་ཏེ་ཐཞཾཾགྲ་ཤཾགས་ཐྲ་ཛཱ་བ་ཐ་ཡང་ཐོབནཏཾའོས གྱུཐ་གཞནྟ་ཏྷ སྨོས། ཏྲ་ཆ་ཇུ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཤིག དམ་ 
ཚིག་ཉམས་བརྡ་གྱུར་ཏཾ་རེ་ཞེས་ྗཇོད་བར་བུའོ། །གསུམ་པ་ན། སློབ་མའི་སྙིང་གན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ག། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་དུ་བསྒྲབ ས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལ་སྔོན་ 
དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་བདུན་བཟླས་ལ་བླུད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་ 
པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱསྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་མའི་ ྤྱི་བོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བ ཟུང་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་ 
གྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ན ས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དངོས་ནི། སློབ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་སྨྲས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྨྱོད་ ལམ་ཅོག་པུ་ལོང་བུ་སྤྲད་པ་མ་བསྟེས་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེའེ་དམིགས་པ་ནི་ལངས་ 
ནས་འདུག་པར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ སྙིང་ གར་ལ ་ལས་སའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྲུ་ བཞེ ་པ རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྙུཾ་ 
གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཆུའེ ཆུའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཟླུམ་ པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ ཟ སི་བོར་ཡི་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་ཧ་བསྒོམས། ཡང་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་ལས་བྱུང་བ་ཡི་གིས་མཚན་པ་གཞུ་བདུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དེའེ་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་རྐང་པ་བཞག་པར་བསྒོམས་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ 
བགད་པའི་བར་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གསེབ་ཏུ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་གུ་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ནས་ 
རླུང་འགུལ་བས་མེ་སྦར་ཏེ། དེས་ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བའེ་རབ་དུ་འབར་བས་དེའེ་དྲོད་ཀྱིས་ 


54 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


སྙིང་གའི་ས་བསྲེགས་ཏེ་མགྲིན་པའེ་ཆུ་བསྐོལ་ལ། རྐང་པའི་རླུང་གིས་མས་ཡར་འདེགས་ཤིང་སྤྱི་བོའི་རླུང་ 
གིས་ཡས་མར་མནན་ནས་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེའེ་ རྣམ་པར་བ་ སྤྱའེ་བུ ་ག་ནས་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འཇུག ་པར་དཔོན་ སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམས་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལྷའེ ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ པས་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྷི་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེའི་ 
རྐང་སྟབས་ ཀྱིས་ འདུག་ སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲ དྲེལ་བུ ་དཀྲོལ་ཞི ཞེང་གདན་ བཞིེ་ལས་ འབྱང་བ། ཨོཾ་ལོ་ལེ་ལོ་ལེ ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཞེས་ 
བྱ་བའེ་སྔགས་སམ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སཏྭཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཅཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཨ་ཧ་རྷི། ཞེས་བྱ་བ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བབས་པ་ནི་སྐུ་བབས་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ངོ། །གསུང་བབས་པས་ནི་སྔགས་སྨྲ་བར་འགྱར་རོ། །ཐུགས་བབས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
སྐྱེའོ། །གསུང་བབས་པ་ན་ལྕེ་ལ་ཨཱ་ནམར་པོ་བསམས་ལ། གསུངས་ཤེ གརྡོ་རྗེ་དགེའོ་དགེ །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་དོན་དྲི ས་ན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བབ ས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེ་བཞག་ལ་ ཨོཾ་ཏྷིང་ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་པྲ་ཏི་པཱ་ལི་ཏ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐག་ཐ ཏེ་ན་སད་རྱིམ་འཁོར་དཱ་གྲ།ུགླ་ཝཁ་ཐཌ ([དོཀ་ཁ།གམ་ཱཧཱ། ཕྲངྲཐྲཊ་རུ༔ 
དང་། ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཏེ ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ སྦྱིན་པ་དང་། གདོང་དབྱེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་གཞུག་པ་ 
དང་། སྤྲོ བ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། དམ་ཚིག་ བརྗོད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི་དེ ་དེ ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་དམིགས་པ་བཏང་ 
ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དྲུང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཕྱོགས ་པར་བྱས ་ཏེ ་ལངས ་སུ་བཅུག་ལ་མགོ་རྒུ་བར་བྱས་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལམ་ན་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བུ་སྣང་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
ཊཉར་ཐཏ་ཤཱཊྐཾཐོཾ་ནུཊ། རྔེན་ཐིནྐར། ཁཱཉགུ་དཱཏྔཾ། སྣ་ཚོགས་ཝརྣ།རནྨནྒ། ( ཐརྡནཾ།རྒྱ་ས་ 
དང་། དབང་དང་། གསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། སྣ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉེས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བར་བསྟན་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོ་པྲ་ཏིནྫ་བཛྲ ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དུ་ 
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བཅུག་ལ། མེ་ཏོག་གི ཕྲེང་བ་འདོར་དུ་ག ཞུག་གོ །དེའང་རི་མོ་ལྔའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་ལན་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱར་ནས་འདོར་དུ་གཞུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དེ་བླངས་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། 
སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་སོ་སོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོཿ ་དེ། ཕྲེང་བ་གང་ལ་ཕོག་ 
པའི་ལྷ་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ སྦྱིན་པར་ བྱའོ། ། བཞི་པ་ནི། སློབ་མའི་མི ག་གཉེ ས་སུ་ཨོཾ་རབ་ ཏུ་འབར་བ་རེ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྟ་ན་ཙ་ཀྱ་ཚྭཾ་ཨཱཨསཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དང་སྔགས་བརྗོད་ལ་མིག་དབྱེའོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་བལྟར་གཞུག་གོ །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཐ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཐོང་བས་རབ་ཀཏུ་སྦྲོ་བ་སྐྱེས་པ་ 
དེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ཨོཾ རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་ 
སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་ 
དོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ་གཟུང་བར་མོས་པར་བྱས་ལ། འར 
ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཉཾས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ དད་ནས་དྱིམ་འཁོར་བསྟན་བྲ་ནི་བྱི་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗའི་ཚྭ་བ་དརྲ། དྲུར་ཁྲོད་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་དུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའེ་མིང་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ 
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མཆྫལ་ཕུལ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡི། །དབང་གི་མཆོག་ནི་ 
བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་ 
གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
སྟེགས་སུ་སློབ་མ་གཞག་པ་དང་། སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་སར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དེར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་དར་ལ་སོགས་པའེ་གདན་ 
བྱས་ཏེ། དེའེ་སྟེང་དུ་སློབ་མ་གོས་གཙང་མ་བགོས་པ་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བ་ཕོག་པའི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞག་པའམ། སྔར་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྲི་བ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱས་ 
ལ་སློབ་མའེ་གཡས་བདག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དྲི་ཞེམ་པོ་དང་། ཞལ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་འོ་མ་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། བསང་གཏོར་གི་ཆུ་གཙང་མ་དང་། མཆོད་ལོན་གྱི་ཆུ་གཙང་མ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
བཅུག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ཆུ་གཙང་མ་སྟེ་སྦྱང་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་བཤམ་མོ། །བདག་གི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ 
བཤམ་མོ། །མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གཉིས་དང་། མེས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར་གཞག སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ་བ་ 
དང་། གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། དུང་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གནས་སུ་སྟ་གོན་བྱས་ལ་གཞག་གོ། །།གཉིས་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ 
ག་དངོས་ནི། དང་པོར་སློབ་མ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། དྲི་ལྔ་དང་། མར་ཁུ་དང་། 
ཤུན་པ་ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཀྱང་ཁུུས་བྱ་བའམ། མ་གྲུབ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷར་ཡན་ལག་བཞེིས་བསྐྱེད་ལ། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
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དང་པོར་ཨོཾ་ནཱི་ཆཱི་ ཧཾ ཁཾ་གིས་ཞབས་བཀྲུ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ནཱི་ཝི་ཏེ་ཧྷཾ་ཁཾ་གེས་ཞལ་བཀྲུ་བ་དང་། ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་ 
ཤོ་དྷ་ནིས་འཐོར་འཐུང་ ཀུ་ཤའེ་ ཆུན་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར། ཨོཾ་པྲ་ཏཱ ཌྷ་ཨརྒཾ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོ། ་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བླངས་ལ་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་ 
བྲཛ་སྭ་ཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཁམ་པོར་གྱི་མེར་ 
བླུག དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་ བླངས་ལ་ཨོཾ་ཧཱུ་ ཌ་ཌི་ཏ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ལ་མེར་ བླུག་པར་ 
ྱའོ།། །།གསུམ་པ ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས ་པའེ་ འེ་མཆོད་ པ་ལྔས་ མཆོད་ ལ། བུམ་པ་ལག་ཏུ་ 
བླངས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས སྒྲུབ ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་བཅས་པས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྤངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ 
དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་རབ་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ 
དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤེས་གསུམ་པ་ 
དེང་འདེར་ཁྱེད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སྙིང་ཕོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདེར་ 
གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེང་འདེར་ཁྱོད ད་ལ་ཞེ་ ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་ ཁཆ་རྡ་བའི་ འེ་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུམྤིའེ་ཚལ། །མང་ 
པོའི་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་ པར་མགོན་ པོ་བལྟམས ་པ་ན། །སྲིད་ པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི ་བཀྲ་ཤི ས་གང་ལགས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་བྲཀྲ་ཤིས་གང་། །བྲཀྲ་ཤི ས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོཿ ག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ ཡོན་ཕྲེ ཕྲེང་ 
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བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེ་ ཞེ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ གྱར་པ་ སྲིད་ པ་དག་ བྱེད་ པ། །ཀླུ་ ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེ ་ལེགས་པར་ བསྟོད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ 
ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། ཅན་མ བདེ་བ 
གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད ད་ལ་ཞི་ ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ ཐུབ་པ་ལས་བྱང་བ། །སེམས་ ཅན ་དོན་ གྲུབ་རབ་ 
རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་ 
གསེར་མདོག་རྟ་བུའི་སྐུ་མཇའ་ཐ། །བི་ཀུཆླ་མདོག་ལྟ་བུའེ་རྩགདན་རྙེར་དུ་བཞུགས། - [ཉ་ཀྱུཛ་ལེགས 
བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་ 
མཁར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་རྱུར་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞེ་བྱེད་ 
ཤོག །ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སིར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བྱང་བས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་ 
བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གང་གསུངས་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ཝ་ཞི་བྱད་ཤོག་།ཅེས་བརྗོད་ཅིཛྲ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཡ་ཤིས་ཐ་བརྗོད་བར་བྱའོ།། །གསུམ་ཐ་རཐང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་དངོས་ ལ་གཉེས་ ཏེ། རྡོྡ འི་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྟེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཆུ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བདག་དང་སློབ་མ་དང་། 
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དབང་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ནིེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཡིན་ཏེ། ཆུའེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་སུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱི་བདག་དང་། སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གྷཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ 
གཉག་ཏུ་གྷུནྔ་པྲས་ཐེ་ཊསྐྱོད་ཁྲ སྐུ་མདོག སྔེན་པོ། ཐཉ་ཐཧྱྟ་ཕྱགྲ་ཐུཇྡུག་པ། ཤཐས་ཐྲཞིྲ། ཡུཝ་ 
མཱ་མ་ཀྲིས་འཁྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ། །།དེ་ནས་ 
སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། །ཡང་སྙིང་གའེ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོཾཨ་བྷི་ིཉྩ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱར་པས་ 
བདག་དང་བུམ་པའི་ལྷ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་ཆུ་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆུར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །སློབ་དཔོན་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཅིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། 

དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྡི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི'ཿིཉ་ཧྷུ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ཞིང་ 
བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། སློབ་མའེ་ཡན་ལག་བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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སྐུར་གནས་པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱཚཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས་དོན་ལྔའིེ་རྟོགས་ 

པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་ 
པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དབང་དང་པོའོ། །།གཉིས་པ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི། བདག་དང་དབང་རྫས་སློབ་མ་གསུམ་ཀ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མས་འཁྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དང་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ་དང་པོ་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཞི་པ་བྱ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཏཱི་ལས་འོད་འཕྲོས་པ ས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ག སོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་དང་ཅོད་པཌ་གྱི་ལྷ་ལ་ཅོད་པར་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 

པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ཅོད་པཌ་གྱི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ།། །།དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡན་ལག་བཞེ་པ་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
ཅོན་པཁ་བཅིངས་པར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པཌ་དག་གི་དབང་། །དཾ་ནཧྔཏྱཾད་ཝ་དཐཱན་ཐསྐུན་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་།ིན་མཱི། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིང་། སྤྱི་བོར་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
སེར་སྣ་དག ཕུང་པོ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དུ་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཚགས་སམ་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
རྟོགས་པྲ་ཐསྩེདྡ་ཕྲར་བྱཐོ། །དཐང་གཉེས་རྲགོ།། །།གསུམ་ཐ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐསྐུར་ཐ་ནི། བདྡག་དང་སློཐ་མ་ 
དབང་རྫ་ས་གསུམ་ཀ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དེའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཇྫི ་ལས་པདྨ་རྡི ་གིས་མཚན་པ་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་ 

དམར་པོ་ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་དང་པོའོ། །ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་བདག་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཏད་པས་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ 

བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །སྤྱི་བོར་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ་མོ། །དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྡོ་རྗེར་གྱར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མའེ་ཡན་ལག་བཞི་ 
པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད་པར་བསྒོམ་ཞིང་དངོས་སུ་སློབ་ 

དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་ལ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གཟུང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
རླལི་ཧོ་བྲང་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་གཏད། རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མངོན་དུ་བྱས། སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་ཀྱང་ 
མཆོད་ལ། དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ཕུང་ཕོ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ས་ 
བོཿ་ནོཊ་ཐག ཆབ རུད་ལེ་བརག་གོ། ཞེས་ཏགས་ཐ་ཐད ད་ཕྲན་བུཌླ །དཐན་ཐྲྲ་ཐན། ཀླ།བཞི་ཐ་ 


62༧ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བདག་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པ་ལས་པདྨ་དང་ཉིེ་མའི་ 
སྟེང་ དུ་ཁཾ་ལས་རལ ་གྲི་ཁཾ ་གིས་ མཚན་པ་དེ་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་སྐུ་ མདོག་ལྗང་གུ་ཡུམ་དམ་ཆེ་ ག་སྒྲོལ་མས་འབྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ 
ལག་དང་པོའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ སྙིང་ གའི་ ཁཾ ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པས་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་པས་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་ 

པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ ས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུའི་དོན་གྲུབ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དྲེལ་བུར་གྱྱར་པར་བསམས་ལ། བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ 
ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་པར་བསམ་ཞེང་དངོས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ 
སཏྭཾ་ ཨ་བྷི་ 93 མི་ཏྱིང་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས ་བརྗོད་ལ་ སློབ་མའེ་ ལག་པ ་གཡོན་ པར་གཏད། རྒྱད་ལ་ བདེ་ 
གོ ཆེན་ པོ་མངོན་ དུ་བྱས་ ཏེ། སྤྱི སྤི་བོར་དོན་ གྲབ་ ཀྱིས ་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་ མོ། །དེ་ ནས་ མཆོད་ པ་ལྔས་ 
མཆོད་ལ་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱད་ 
ལ་བཞག་གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྷཱཾ་ལས་ འཁོར་ལོ་ས ཟ གྱིས་མཚན་པ། 
དེ་སྤྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ 

ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་སྒྲུབ་ཐབ ས་བཞིན་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་དང་པོའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 


༤༨. &‰,<¬༽ 


པ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡན་ལག་ བཞི་ པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྙིང་ ཤཿ གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 63 


བསྐུར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མིང་ 
བཏགས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གིས་དབུར་བརྒྱད་པར་བསམ་ 
མོ། །སློབ་མའེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་དང་སློབ་མ་གཉེས་ 
ཀས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལས་དྲས་ཏེ་ 
རས ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
སཱ་ཨ་ཧྷི་ི་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་།*ེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
པཔ 2 པ་པ 11 1པ་་ 
རྗེ། ཨ་ཝ་ལའི་རྡོ་རྗེ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྒུ གུ་ྡོརྗེ། ཀྱི་རྡརྗེ། རྡོ་རྔེ་སིམས་དྲམའ། རྣམ་སྣང་ཁིན་བོ། 

རང་བྱུང་རྡོརྗེ། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། སྟེམས་པའི་རྡོརྗེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ། སྙིང་ 
རྗེའི་སྟོབས། ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་བཅུ་ བདུན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛཇེས་ 
པའིརྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། གཉི་མུག་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ། ཨོཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ། སྐུརྡོ་རྗེ། སའི་སྙིང་པོ། གཏི་མུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ། གཤིན་རྡེའི་གཤེད། ཐོ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་བཅུ་བདུན་ 
དཱརཾ། ཤིན ཏུཾ་དྭགཏ་ཐའི་རྡེ་དྲཾ ཨན་ཁྲག་མིན་པའི་རྡོ་ཛྫཾ། ཡིན་ཐཞིན་ནོར་ཀུ། རྟམ་ཐཛགྲཆྤ་ཐའི་རྡོ་རྔཾ ཤིན 
ཏུ་བདེ་བ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཉི་མ། རིན་ཆེན་བདག་པོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྡེ་གཟེ་བརྗེད། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ། 
རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་ཟིལ་གནོན། སྣང་བྱེད་རྡོ་རྗེསྟེ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མིང་བཅུ་གཉིས་དང་། འོད་དབག་ཏུ་མེད་ 
པ། པདྨ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་མུ་གུ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྟ 
མགྲིན། རིན་ཆེན་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། སྤྱན་རས་གཟིགས། པདྨ་གར་དབང་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་མཾཇ་ཐྭུ་གཉིག་གོ །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗཾ། འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཤིས་རབ་མྱུ་གྲུ། ཤིས་ཆྲབ་རྡོ་རྔཾ། སྙང་ཾའི་རྒུ་ 
གུ། དམ་པའི་རྟ། རྟའི་རྒྱལ་པོ། བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ལྕགས་རྒྱལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། རྟ་མཆོག དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། 
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དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མགྱོགས་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་བཅོ་ལྔའོ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ རྡོ་རྗེ་ཅན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ། དཔེ་མེད་རྡོ་རྗེ། རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ། ཤིན་ཏུ་ 
དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀྱི་མིང་དགུའོ། །དེ་ 
ལྟར་མིང་བཏགས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ 
ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་རུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་ 
གོ །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། སླར་ཡང་། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེའི་དོན་ 
བཤད་དོ། །རིག་པའི་དབང་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལ་གནས་ 
ནས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་སོ་སོར་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་གསུང་ངོ་། །རིགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །དབང་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ལན་གཅིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་སྤྱན་འདྲེན་མི་ 
དགོས་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་རྫས་རིགས་མཐུན་གཏད་ 
ནས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་དབང་རྫས་གཏད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ 
རྒྱས་གདབ་པ་ནི། འདི་དང་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་མཐར་རྟེན་ཆུ་དབང་མི་ 
དགོས་པ་འདྲའོ། །ཆོས་རྗེ་ཤར་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དབང་རྫས་ལ་ཡང་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་ 
དབང་རྫས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་པར་སྣང་བས་གང་བདེར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། སློབ་མ་ 


༢༨༨) ༽ = 


སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་སྤོས་བསྡུས་གཅིག་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 65 


ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ རྡོ་རྗེ་སྟེ སྙེམས་མ་དང་ 
བཅས་པ། ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བརྒྱད་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པར་བསྐྱེད། ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའང་བྱས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྙུཾ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའེ་ ལྟེ་ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི ་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ པ། ལྷོར་རི རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་ཏུ་འོད་དཔག་ མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རཱའེ་འོག་གི་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ ནུ་བ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེ ལ། ནུབ་བྱང་ 
རྡ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུ་བ་ ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ། དབང་བསྐུར་ཏེ ལྷ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་བཟུང་སྟེ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིའེ་འཇུག་པ་དང་ནང་གི་འཇུག་པ་བྱས་པས་ནི་ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ ཁྱོད་ལ་ རིག་ བའི་ དབང་ལྔ་བསྐུར་བས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ 
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ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པ་ནི་ཁྱོད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བརྟུལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་ག ཤེགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དབང་འདིའེ་བརྡ་ནི། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་འདི་ 
ཟོབ་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་སྦྱོད་པའི་ རྒྱད་མཐའ་དག་ཉན་པ་དང་། བཤད་དུ་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་མཐའ་དག་ཉན་པའི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ནས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་བསྐུར་ན་མེ་ 
ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་བཟླས་ལུང་བྱིན་ལ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ་ 
གཏང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ན་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ནོ།། །།གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། བུམ་པའེ་དབང་། གསང་ 
བའི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞེ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཡོན་དབུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། མཇུག་མཐར་རྟེན་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དེས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་སྔར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ྤྲལ་ 
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ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅི ང་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ་དངོས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མཚན་ 

ལ་ས: གས་པས་མཛེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤེ ས་ཀྱི་གླ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ 
ཆེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ཐས ཅང  ཡའརི་ཚི་དུ་ཅབ་ འ་་ 
གསུམ་བྱ ནྷེ་རྤརྔ་ཐུསྟ། རྣརྔཧུ་ཝས རྔ་སྐན་ཐ་ཤདྟེ་ཐཾའཾཐཱ་མཐྲྙཇ་ཐྭཉུངྲ་ཁཾ། ར་ཏ ཌསཾ་བྱཐྲ་ཨ་སོགྐས་ 
པས་སློབ་མའེ་ ལག་པ་གཡས་པར་ བྱིན་ ལ། ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པའེ་སེམས་ དཔའ་ ནི། །རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ 
དགཿཏྲཿ ཀླུ་ཏུཿ་རཾཔཾ་ུཿཧ། ར །དོ་རྔཾརྔ་༣སཝཿཿ་བ་ ཨ་བ རིས་དེ་ཁྱིཉ ང 
བསྟན་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་ཨཿལས་འཁར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ 
ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཅུནྡྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི རྭ་ྔ་ 
འལ ་སྔར་རྡོ་རྗེའེ་ སྐབས་སུ་བཤད་པ ་བཞིན་རིགས་ལྔ་དང་། དེའི་འོག་གི ་པདྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ 
སེམས བརྒྱད་སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་ བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། འདི་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་པར་ཕབྱིན་ལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེ མས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་བྱེད་པ་ 
ཡཾ ཌམཐསང་ཁོ་ན་ཏིང་བྲོད་མཾཉི དྲསྲ་བྷུ་གསུང་ཐི་ཐཱས་ཚིག་གོ ཏེ་ཉཱས། ཤེས་ཆབ་ཟྭྷ་ཛྷཱག་ཁོཧ 
པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡ་རྗེ་དྲེ བྲམཅུ་མཉམ་ སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་ 
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འདོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 

འཁྲུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྐྱེ་མ ཆེད་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་ 
པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་ 
བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག་ཅེས་སུ་བསྒྲགས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ། ནམ་མཁར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ། གླུ་དང་། 
རོལ་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཆེ་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་ྷུཾ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ། གོ་ཧཱི་ལ་ 
སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་ཕོ་བཞི་དང་འབྱུང་བ་བཞེ། །ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ིནྩ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། ཌའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། སྔར་གྱི་ཧུཾ་ 
གི་ཚབ་ཏུ་ཨོཾ་དང་། ཏཱིཾ་དང་། ཨཱཾ་དང་། ཁཾ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། སོ་སོའི་གཤམ་དུ། སྐམ་པ་མ་སོགས་བརྒྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་སྔགས་སྦྱར་བ་དང་། རྟའེ་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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རྗེས་སུ་སྒོ་མ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཆུས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ་པོ་འགྱབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་གཙོ་བོ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
གང་ལྟར་ཡང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ནས་དབང་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྟིམས་ཏེ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དདང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་རང་སེ མས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
ལས་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཙལ་དུ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ 
ཕྱི་རོལ་གླུ་བཞི་པའེ། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་ 
བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་སེམས། །དྭ་བ་ལྔར་ནི་འབྱང་བ་ཉེད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་ 
བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆཚུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པས་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 


/0 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


གྲང་ཡིན་ཉས།  མང་འྱདྡ་ན་ཐཅོང་བཅྱན། [5 ཤམ་ཀྱཏ་ཐ་ཉིཏ་ཏུ་བཛྗྱད། ཉིས་གྲཾ་ དྲེ་ུཆ་ཚཛ 
སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འ རཾ 
གྱི་ལྷའེ་ངོ་བོར་དག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ཕན་པ་ནི། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབ་རིབ་འཕྲོག །རྟ་མགྲིན་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཆེ། །ཐེག་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ། །མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཟད་མགྲོན་གཉེར་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི་འཇོམས་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀིཿ། །གོས་ 
དཀར་མོ་དང་སྒྲོལ་མ་ནི། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཏེ་མུག་གཏི་མུག་ལོངས་སྤྱོད་པས། །གཏེ་མུག་ 
ཟད་པ་གཤེན་རྗེ་མཐར། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཤེས་བྱ་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཉེས་པ་ཟད་པས་ཤེས་རབ་མཐར། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་མཐར་བྱེད་དེ། །དེས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་འདོད་ཚགས་ལོངས་སྦྱོད་པས། །འདོད་ཆགས་ཟད་པ་པད་མཐར་ 
བྱེད། །དེས་ནི་ངག་གི་མཐར་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོམས་འཇུག་མཐར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ཟད་ 
གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་ཟད་པ་ཉིད། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་ཡེ་ཤེས་ནི། །བགེགས་ནི་མཐར་བྱེད་ 
ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དུ་བཅུག་ལ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམ་རོལ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདེ་བས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཨཱཿ སྒེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འབྲལ་མི་འགྱུར། །ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །གླུ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་ 
དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཱི། དེ་ཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 71 


བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བར་གྱིས། །ཧོཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བགོས་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་ 
སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆིམ་པར་གྱིས། །ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་ 
གྱུར་པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་གྱིས། བྷཾ ཆོས་ཀྱི་མེ་ནི་ 
ལེགས་སྦར་བས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་རུ། །སེམས་ཅན་མ་རིག་མདོངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་ 
གསལ་བར་གྱིས། །པྲ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒོས། །ག ཞེས་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། 
གསེར་གྱི་ཐུར་མའམ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲི་ཕྲཾ། ཞེས་མིག་ལ་བྱུག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། : །གསཝ་ཞིང་དག་ཁཆོག་པ་མེད།  །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 
མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ 
ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཿལས་སྐྱེས་ 
པའི་དྲིལ་བུ་བྱིན་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ 
གོ །དེ་ནས་ཧོཿཞེས་བྱ་བས་མདའ་གཞུ་བྱིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ 
བྱོས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཡང་ 
མེ་ལོང་བསྟན་ལ་ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞེང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནི་སྙེང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ 


/2 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བཤད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ 
མི། ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐང་པའེ་འོག་ཏུ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ ་བྷཱ་༩རཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་ 
བཛ་གྷཌེ་ཨཿཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། ཨས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་རྒྱད་ཀྱིས་པོ་ཏི་བྱིན་ལ། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་ 
པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་ 
གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ 
བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་ 
བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཅུག་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ 
ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་ 
པར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟ་གྱིས། །ཞེས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་ 
བྱས། ཞེས་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །།གཉེས་པ་ 
གསང་བའི་དབང་ནི། སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
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དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གདོང་བཅིངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པར་དཔོན་སློབ་ 
གཉེས་ཀས་བསྒོམས་ལ། སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ངམ། ཞོའམ། སྦྲང་རྩི་ལ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ལ་ 
གཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་གིས་ 
གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩིས་དབང་ 
བསྐུ་ར་ནས། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་ 
མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དམ་པའེ་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་འགགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆོས་གོས་གྱོན་ཏེ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་གཟུང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་ 
སྟེ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འགྱུར། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་ནད་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུ་ 
བྱོད་ཛེ་ཡིས་ཡུང་ཐསྟནྟ་བྱ།  །ཅད་རྟར་ཇ་ཡིས་ཡུང་ཐརྟན་བྱོད།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཀྱེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་དང་། །མི་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །གང་ཡང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་སློབ་མ་སོ་སོའི་མིང་བཅུག་ལ་ལུང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཨཱ་ལི་བརྗོད་པ་དང་། མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་མི་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་ཏུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ། བརྡ་ 


ཌེ གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག ལམ་ཅ་ ཌྗ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དཔེ་ཞེང་ས་ཤིན་ 
ཏུ་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསང་བའེ་དབང་ངོ་།། །།གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ཡང་སློབ་མས་ཕྱག་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ནས། སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ཀ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་ལ་གདོང་བཅིངས་ནས། རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་པར་འཚམས་ 
པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མིའི་བུ་མོ་མངོན་པར་བསམས་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། དེའེ་ལག་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་གཡོན་པར་གཏད་དེ། ལྷ་མོ་མཐར་ 
བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་ 
བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་ 
དང་། །ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ 
གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ནུས་ 
པར་དངོས་སུ་ལན་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་ཅེས་པའི་གནས་སུ་བདག་ནི་ཞེས་དང་། ཏམ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ནི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ནི་ཨཱམར་པོ། སྙིང་གར་ནི་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ནི་ 
སཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ནི་ཧཱ་ལྗང་གུ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱེད། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཅེས་བུར་ཕྱུང་ནས་པདྨ་བལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་ 
པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨར་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 75 


ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེའེ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས། ཕན་ཚུན་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
དལ་བར་ རྒྱ་བའི་ རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་རྩ་གནས་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་ 

འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་ 

ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དབང་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྗོགས་པ་དང་། །སྟོབས་རྣམས་དང་ནི་དབང་རྣམས་དང་། །ས་བཅུ་པོ་ 
ནི་ལ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མར་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་མི་ 
རྟོག་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ལ། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས། མཐར་རྟེན་དུ་དབུགས་དབྱང་ 
བ་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ལ་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱང་དང་། ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱང་གཉེས་ལས། འབྲས་བུའེ་ 
དབུགས་དབྱུང་ནི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དང་རབ་ཞུགས་པས། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་དེང་ནས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། སླར་ཡང་ 
འཆི་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་འཆི་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་རོལ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གྲུབ་པ་འདི། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སྤུན་ལ་སྨད་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གདུག་བྱམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ 
ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །སྐལ་མེད་དེ་ཉིད་གཏམ་མི་བྱ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ངེས་མི་སྨད། །ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་སྤང་ 
མི་བྱ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
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བར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའང་གཟུང་བར་ 
བྱ། །གཙུག་ཏོར་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་དགང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། བླ་མའི་རྒན་ 
རབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦྱད། །རྟག རུ 
སློབ་མ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་པ་རུ་ནི་བཤད་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་བསྐྱང་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཆེར་མཉེས་བྱ། །ཛམྟྷ་ལ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་ཅིང་། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱད། །བྱེ་མའེ་ལས་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་ཡང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ཀྱང་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྐ ད་ཀྱི་དྲི་མ་དག 
ལམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བསྲང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་མི་ 
འབྲལ་བའེ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ། བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་དབང་གསུམ་ 
པའོ།། །།བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ནི། སློབ་མས་ལུས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལ་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་བའེ་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བརྡར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་ 
དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་ མཐར་སྟེར་ཞེ་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལ་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་པས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་ 
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སྟོང་པ་གཉེས་སུ་མེད་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བའོ། །མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་སྙིང་པོའོ། །གང་དུའང་ 
མ་གྲབ་པས་ན་ནམ་མཁའོ། །མི་རྟོག་པས་ན་རྡུལ་བྲལ་ལོ། །དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ན་མཐར་སྟེར་ 
རོ། །རྟོག་པ་ཞི་བས་ན་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ངས་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ 
གིས་རང་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བའི་དོན་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལམ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདོང་ཕྱེ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་གྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་ལམ་གྱི་དམ་པ་རྟོགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 

མངོན་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་འདམ་ལས་ཐོན་པ་དེས་གཞན་འདམ་ 
ལས་འདོན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ལམ་མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ 
ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞེ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ 
ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བརྡ་སྤྲོད་དེ་དབང་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་མའི་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཡོན་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཟབློས་ཕུལ་ལོ། །གཉེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་ལ་མ་ 


/8 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


བསྟིམས་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ རྒྱད་བཤད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཁོ་སྦིའི་ 
ཞལ་ནས་རིམ་རྙེད་རྒྱུད་དོན་ཀུཌྡའི་ཚལ། །སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དཔལ་ 
ལྡན་རྩེ་མོའི་གསུང་གི་བུམ་པ་ལས་འོངས་པ། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདེར་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཐུན་ 
མོང་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར། །གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ 
གནད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བ། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྨྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། རྒྱད་འགྲེལ་ཆེ་དང་གྲུབ་པའི་ 
གཞུང་བཟང་ལ། །ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་དམ་པའི་མན་ངག་གིས། །བརྒྱན་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་སྙམ་མཆིས་སྲིད་ 
ན། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་གངྒའི་རྒྱུན། །དབང་ལས་ 
བྱང་བའི་བདེ་ཆེན་ཆུ་གཙང་དང་། །མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་རྒྱར། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ལོག་སྨྲ་འདུལ་ 
བ་དང་། །ཇི་བཞིན་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བ སྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེ ནྭ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་ 

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཞུས་པའི་ངོར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་མང་དུ་ 

ཟོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 

གཞུང་བཟང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་དཔལ་ 

ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །།ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ས་སྐྱ་པ་རཱི་ཏ། རོང་པ་རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ ཞང་གྲགས་འབྱོར། བླ་མ་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་བྲུབ། བླ་མ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་གྱི་དབང་ 


གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག 79 


ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཚར་གྱིས་བདག་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ལའོ།། ༈ །།དགེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
ཐགུ། །ཐདྲེ་ཐ་ཐམས་ཙད་འབྱུར་ཐོའི་གྒནསཾ། །བརྙན་བ་རྙེད་དྡཇ་ཐཀུར་ཐཉ་དར་། ཁཅས་ཏེ་ཡུན་རཾྔ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། ༈ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས། སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས་སྤེལ་བའོ།། 


80 གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 


